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Verdriet hoort bij het leven 

‘Als ik in de klapper kijk, is het weer goed’
Iedereen krijgt te maken met verdriet in het leven. 
Dit is een cursus is voor mensen met een lichte tot matige verstandelijke beperking die te maken hebben (gehad) met verdriet, omdat iemand gestorven is. In de praktijk blijkt dat het moeilijk is om hierover te praten. Maar je kunt er niet altijd omheen en de dood vermijden. Het maakt verdrietig en dan zul je iets met het verdriet moeten doen. Anders heb je er veel last van.

We leren om er over te praten maar ook om te luisteren en te horen dat ánderen hier óók mee te maken hebben gekregen. We vertellen verhalen, knutselen of voeren gesprekjes; allemaal manieren om de gevoelens te delen met elkaar. Daarom komen we met een vast groepje 6 keer bij elkaar. Een aantal vrijwilligers zijn aanwezig om te begeleiden. We starten bij genoeg aanmeldingen.
De onderwerpen die aan bod komen zijn:

1. jouw levensverhaal

4.  gevoelens, hoe ga je er mee om

2. wat is er gebeurd

5.  hoe nu verder

3. herinneringen


6.  de draad weer oppakken

Begeleiding: 
Rianne Jongstra
Voor wie?
Mensen met een verstandelijke beperking
Wanneer?
Vrijdagavond van 19.00 tot 20.30 uur
Kosten?

Geen  
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